57.Metabolická acidóza

Metabolická acidóza= stav, kdy dojde k poklesu koncentrace standartních hydrogenuhličitanů pod referenční hodnoty → [HCO3-]= 24mmol/l


důsledek- hromadění některého aniontu



     ztráta hydrogenuhličitanů


Metabolická acidóza z hromadění aniontů



laktátová acidóza




kyselina mléčná v prostředí, jehož pH je blízké hodnotě 7,4, prakticky zcela disociuje na laktátový anion




c  laktátu stoupá při tkáňové hypoxii



ketoacidóza




hromadění β-hydroxybutyrátu a acetacetátu




glukóza již neslouží jako zdroj E a ve zvýšené míře se odbourávají tuky




při hladovění, DM 1.typu, extrémní zátěž, alkoholismus



renální acidóza




při selhání ledvin se hromadí sulfáty, fosfáty a další anionty, které by se normálně vyloučily do moči



acidóza při některých otravách




intoxikace ethanolem- ethanol se metabolizuje na acetát




intoxikace methanolem- metanol se metabolizuje na formiát




intoxikace etylenglykolem-metabolizuje se na oxalát



hyperchloremická metabolická acidóza




při ztrátách HCO3- a Na v GIT → průjmy, píštěle




renální tubulární acidóza


Metabolická acidóza ze ztrát hydrogenuhličitanů



nejčastěji důsledkem ztrát z GIT




duodenální a pankreatická šťáva jsou bohaté na hydrogenuhličitany, které mají neutralizovat tráveninu přicházející ze žaludku




normálně se hydrogenuhličitany resorbují zpět v tenkém střevu



další příčina ztráty- ledviny





        diluční acidóza- dochází k ní při rychlém podání infúzí







hydorgenuhličitany se v krvi naředí rychleji, než se stačí metabolismem doplňovat



selhání ledvin




hromadění síranů, fosfátů




hyperurikémie-kyselina močová se za pH blízkého fyziologickému chová jako anion


Princip léčby metabolické acidózy



NaHCO3



soli organických kyselin

